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„Meine Kolleg:innen sind für mich ein wichtiger Grund, dass ich hier gern arbeite.“ Diese Aussage fiel
zuletzt unabhängig voneinander mehrfach in verschiedenen Gesprächen in unserem Umfeld. Die
Gesprächsbeteiligten stammten aus ganz unterschiedlichen Branchen und Arbeitssituationen, beschrieben
aktuelle Schwierigkeiten wie unflexible Arbeitszeiten, zu viele Überstunden oder Befristungen, um dann
jedoch individuell das Fazit zu ziehen, dass ein starkes soziales Umfeld am Arbeitsplatz über so manches
Manko hinwegtröstet. Natürlich gibt es Grenzen und Belastungen, die keine noch so nette Kollegin
ausgleichen kann.
Für uns als Team in einer kleinen Bürogemeinschaft ist ein harmonisches, rücksichtsvolles Miteinander
jedoch ein unschätzbarer Faktor, der uns sehr am Herzen liegt. So sehr wir die ruhige Sommerzeit
momentan noch genießen, freuen wir uns umso mehr schon wieder auf mehr Büroleben und -gespräche,
wenn die Urlaubszeit zu Ende geht!

Unser Newsletter informiert nun auch weiterhin darüber,

was bei uns demnächst stattfindet und wo es noch freie Plätze gibt,

was wir erlebt haben und mit Ihnen und euch teilen wollen und

was wir spannend finden!

Er kann natürlich nur eine kleine Auswahl zeigen, damit er „lesbar“ bleibt. Und auch für die Lesbarkeit
haben wir uns für ein respektvolles "du" in der Anrede entschieden.

Viele Grüße vom Pro Exzellenzia lead-Team
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Was bei uns demnächst stattfindet:
Unser Veranstaltungsprogramm

Workshop-Programm 2026

WICHTIG: Pro Kalenderjahr sind maximal 2 Workshop-Buchungen pro Teilnehmerin möglich!

Noch freie Plätze!
“Erstes Vorsingen“ – Bewerben auf (Junior-)Professuren | Online-Workshop am 08. & 09.09.2026
Der Weg zu einer (Junior-)Professur führt über das von vielen als Black Box empfundene
Bewerbungsverfahren, inkl. „Erstes Vorsingen“. In diesem Workshop kannst du dir fundiertes Wissen und
exzellente Kompetenzen für die verschiedenen Phasen des Berufungsverfahrens aneignen.

Professionelle Beratungskompetenz entwickeln | Präsenz-Workshop am 25.08.2026
Ziel des Workshops ist es, dass du deine Beratungsfähigkeiten erweiterst, deine eigene Rolle als
Berater:in schärfst und dich damit beruflich weiter qualifizierst.

Imposter-Gefühle. Ein Workshop für Wissenschaftlerinnen | Online-Workshop am 31.08. &
14.09.2026
Dieser Workshop hilft dir, deine eigenen Denkmuster zu reflektieren. Interaktive Gruppenformate
kombiniert mit einem individuellen 1:1-Coaching vermitteln nicht nur theoretisches Wissen, sondern
unterstützt dich insbesondere dabei, individuelle Bewältigungsstrategien zu entwickeln.

Networking – We rise by lifting others (in English) | Präsenz-Workshop am 24.09.2026
Networking is more than collecting contacts – it is about building genuine relationships and
supporting each other to grow. This day is your chance to strengthen your network, boost your
visibility, and take your next step as a leader.

Erfolgreich und gelassen in die nächste Gehaltsverhandlung | Online-Workshop am 22. &
23.09.2026
Du stehst vor deiner nächsten Gehaltsverhandlung? Dieser Workshop unterstützt dich als Frau
dabei, deine Interessen klar zu benennen, sicher aufzutreten und als souveräne Gesprächspartnerin
zu agieren.

I go my way – Karriereperspektiven nach der Promotion | Präsenz-Workshop am 13.10.2026
Du hast die Chance, deine Karrierewege zu identifizieren und verschiedene Optionen zu reflektieren.
Da zu einem erfolgreichen Karriereweg die Gestaltung von Berufs- und Privatleben zählt, werden
auch Fragen zur Work-Life-Balance und zur Vereinbarkeit von Care- und Erwerbsarbeit
berücksichtigt.

Führungsidentität entwickeln – Klar, wirksam, resilient führen | Online-Workshop am 10. &
11.11.2026
Oft übernehmen Frauen Führungsverantwortung – explizit oder implizit, etwa in der Projektleitung,
Teamführung, Betreuung oder Gremienarbeit. Dabei bleibt die eigene Führungsrolle häufig unscharf.
In diesem Workshop geht es darum, wie du deine Führungsrolle klar, authentisch und kraftvoll
gestalten kannst.
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Sicher vor anderen sprechen | Präsenz-Workshop am 17.11.2026
Für eine starke Selbstpräsentation und ein sicheres Auftreten brauchen wir einen Fokus auf unsere
Körpersprache, unsere Stimme und unsere Präsenz. In diesem Workshop wirst du für die
Sprechsituation vor anderen – online wie offline – fit gemacht.

Diese und alle weiteren Veranstaltungen des gesamten Jahres findest du auf unserer Website:

Workshop-Übersicht

Praxistransfer-Formate

Beruflich Andocken in Hamburg 2026 am 03.11.2026, 16 - 19 Uhr

Thema: "Beyond Diversity: Between Opportunity, Stereotypes and Overadaptation at Work" - weitere Infos
folgen in Kürze!

Female Leadership Day am 19.11.2026 im XXL-Format!

Im November findet unser Female Leadership Day erstmals im Rahmen der Female Entrepreneurship
Week (FEW) statt und zwar im XXL-Format in Kooperation mit der Transferagentur der Universität
Hamburg/ Career Center und dem Startup Port!

Was bedeutet es, als Frau zu gründen und als Führungskraft des eigenen Unternehmens Verantwortung zu
übernehmen? Vor welchen spezifischen Herausforderungen finden sich Gründerinnen häufig wieder?
Der 9. Female Leadership Day „Lead the change: Gründen – Führen – Verantwortung übernehmen“ widmet
sich den strukturellen und individuellen Herausforderungen sowie Chancen, die eine Gründung mit sich
bringt, mit drei aufeinanderfolgenden Veranstaltungen. Alle Veranstaltungen sind unabhängig voneinander
buchbar, eine Anmeldung ist jeweils notwendig:

08:30-10:30 Uhr Gründerinnenfrühstück
Frühstück mit Austausch unter Frauen: Finde Gleichgesinnte, Antworten auf Gründungsfragen und
baue dein Netzwerk aus.

10:30-12:00 Uhr Connect. Lead. Balance
In drei Kurz-Workshops bieten sich dir neue Perspektiven, praktische Werkzeuge und Raum für
Austausch zu diesem spannenden Themenkomplex.

13:00-17.30 Uhr Female Leadership Day – Impulsvortrag von Dr. Julia Freudenberg und
Rolemodel Talk
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Termin: Do, 19. November 2026, 08:30 - 17:30 Uhr – Transferagentur der Universität Hamburg,
Rothenbaumchaussee 19, Konferenzraum im 1. Stock + Lounge

Weitere Infos & Anmeldung FLD 19.11.2026

Vorträge und Koop-Veranstaltungen

"Female Leadership und KI: Kompetenzen, Bias und Verantwortung" | 15.10.2026

in Kooperation mit der Transferagentur / Career Center der Universität Hamburg.

Künstliche Intelligenz (KI) ist aus der inner- und außeruniversitären Karriereentwicklung – insbesondere auf
dem Weg in Führungspositionen – nicht mehr wegzudenken. Umso wichtiger wird es, Kompetenzen im
Umgang mit KI aufzubauen. Doch welche Fähigkeiten sind dabei zentral? Wie lassen sich diese
Kompetenzen benennen und erkennen? Und was bedeutet es eigentlich, „KI zu können“? Gleichzeitig
gewinnt die kritische Reflexion von KI-Anwendungen zunehmend an Bedeutung. Welche Biase wirken in
KI-Systemen fort – insbesondere im Hinblick auf Geschlecht und Diversität? Wie kann eine geschlechter-
und diversitätsgerechte KI aussehen, und ist sie überhaupt erreichbar?

Diese Fragen werden wir aufgreifen und anhand praxisnaher Beispiele diskutieren, um sowohl
Kompetenzen im Umgang mit KI zu stärken als auch ein Bewusstsein für ihre gesellschaftlichen
Implikationen zu entwickeln.

Keynote: Meike Quentin, TÜV-zertifizierte AI-Expertin und AI-Trainerin

Workshop 1: "Führen lernen mit KI" mit Therese Schneider, Trainerin und Beraterin

Workshop 2: "Stärkenorientierte Teamführung im KI-Zeitalter" mit Alexandra Hermes,
Performance Coaching

Workshop 3: "KI-Kompetenz mit Haltung in der Wissenschaft" mit Laura Laugwitz,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Referentin

Termin: Donnerstag, 15.10.2026, 14:00-17:30 Uhr
Ort: Transferagentur der Universität Hamburg, Rothenbaumchaussee 19, Konferenzraum im 1. Stock +
Lounge (nicht barrierefrei)

Infos & Anmeldung Female Leadership
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Stipendienprogramm

Stipendienausschreibungen

Pro Exzellenzia lead vergibt in Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten der sieben Hamburger
Hochschulen Stipendien an hochqualifizierte Wissenschaftlerinnen der Fachrichtungen MINT, Musik, Kunst
oder Architektur. Hier im Newsletter haben wir bereits unsere neu hinzugekommenen Stipendiatinnen
ausführlicher vorgestellt.
Im Herbst folgen die nächsten Ausschreibungen. Achtet auf die Infos eurer Hochschulen!

Mehr über das Stipendienprogramm

Qualifizierung für Frauen mit Migrationsgeschichte
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Aktuell ist die Teilnehmerinnen-Liste für das diesjährige Qualifikationsprogramm ausgebucht. Melde dich
trotzdem gerne, wenn du am Qualifizierungsprogramm für Frauen mit Migrationsgeschichte teilnehmen
möchtest. Wir nehmen dich gerne in der Warteliste auf, denn bis zum Programmstart im September kann
sich die Teilnehmerinnenliste durchaus noch ändern.

Was ist QfFM? Das dreimonatige Programm führt euch mit einer Workshop-Reihe durch die Themen:

Beruflich Durchstarten als migrantische Akademikerin: Gestalte Deine Karriere!

Auftreten und selbstbewusste Präsentation

Karrierestrategien und -kompetenzen im deutschen Hochschul- und Wirtschaftssystem

Von der inneren Kritikerin zur eigenen Stärke

Bewerbungscoaching, Vernetzungstreffen und Austausch mit Role Models runden das Programm ab.
Ziel der Qualifizierung ist es, Frauen mit Migrationsgeschichte bei der Integration in das deutsche
Wirtschafts- und Wissenschaftssystem zu unterstützen.

Zielgruppe:

zugewanderte Akademiker*innen mit dem Geschlechtseintrag "weiblich" (cis und trans)

Qualifizierungsdauer: 02.09. – 02.12.2026
(kein Vollzeitprogramm, deshalb mit einem Beschäftigungsverhältnis oder mit Pflege- und Familienarbeit
vereinbar)

Mehr Infos und Anmeldung:

Infos und Warteliste QfFM

Was wir spannend finden!

Hier ist eine kleine Auswahl weiterer Veranstaltunghinweise und Neuigkeiten anderer Institutionen und
unserer Kooperationspartner:innen. Für weitere Tipps und Infos folge uns auch auf LinkedIn.

Three Minute Thesis-Wettbewerb und Sommerfest HRA | 25.08.2026

Beim Three Minute Thesis-Wettbewerb stellen sich Promovierende aller Fachrichtungen der
Herausforderung, in 180 Sekunden und mit nur einer einzigen Präsentationsfolie das eigene
Dissertationsthema überzeugend vorstellen. Anschließend wird beim Sommerfest gefeiert!
Termin: 25.08.2026, ab 17 Uhr / Hamburg Research Academy
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Mehr Infos und Anmeldung: www.hra-hamburg.de/aktuelles/three-minute-thesis.html

Als Erste:r promovieren I Teil 1: Chancen und Herausforderungen | 08.09.2026

Der Promotionsweg für Erstakademiker:innen ist häufig mit besonderen Herausforderungen verbunden.
Fehlende Netzwerke und Erfahrungswerte, Unsicherheiten im akademischen System und nicht zuletzt
Selbstzweifel können den Weg erschweren.
Termin: 08.09.2026, 18 - 19:30 Uhr, online / arbeiterkind.de
Mehr Infos und Anmeldung: https://arbeiterkind.de/mitmachen/workshopangebote/

Career Options: Sinn statt Status? Das Berufsfeld Stiftungen entdecken | 15.09.2026

Viele Promovierte zieht es nach der Promotion nicht in die klassische Wissenschaft oder Wirtschaft,
sondern in den Nonprofit-Sektor – doch welche Möglichkeiten gibt es dort eigentlich?
Termin: 15.09.2026, 14:00 - 15:30 Uhr, online / Hamburg Research Academy
Mehr Infos und Anmeldung: https://tools.hra-hamburg.de/de/hra-sose-26-030

Career Orientation for Doctoral Researchers | 22.09. - 27.11.2026

In this interactive workshop, we will explore topics so as to enable you to make an informed and educated
decision in finding what you want to do next and get prepared for it. This seminar consists of 8 sessions,
including mentoring in pairs and individual career coaching.
Termin: 22.09. - 27.11.2026, PIER Partnership of University of Hamburg and DESY
Mehr Infos und Anmeldung: https://pier-
hamburg.de/posts/events/2026/career_orientation_for_doctoral_researchers___8_sessions/

Postdoc Appreciation Week | 23.09.2026

In this Postdoc Appreciation Week session, we focus on the topic of science communication and the
question: "How can I communicate my research effectively and in a way that is tailored to my target
audience?"
Termin: 23.09.2026, 14:00 - 20:30 Uhr, Hamburg Research Academy
Mehr Infos und Anmeldung: https://tools.hra-hamburg.de/de/hra-sose-26-030

MINTvernetzt-Jahrestagung 2026 | 23. + 24.09.2026

Jahrestagung in Hamburg mit Impulsvorträgen, Workshops und interaktiven Formaten sowie einem
spannenden Rahmenprogramm.
Termin: 23. + 24.09.2026, Tagungshaus der Katholischen Akademie Hamburg
Mehr Infos und Anmeldung: https://community.mint-vernetzt.de/event/mintvernetztjahrestagung2026
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MINT:Barcamp 2026 – Das Treffen für MINT-Netzwerker:innen | 25.09.2026

Das MINT:Barcamp bietet euch Raum für Austausch, Inspiration und gemeinsames Weiterdenken. Dieses
Jahr unter dem Motto „Gemeinsam Ganztag gestalten!“ mit der Frage: Wie können schulischer Ganztag
und MINT-Netzwerke noch stärker zusammenwirken?
Termin: 25.09.2026, 09:15 - 16:00 Uhr, Körber Forum
Mehr Infos und Anmeldung: www.eventbrite.de/e/mintbarcamp-2026-das-treffen-fur-mint-netzwerkerinnen

   

Das Projekt Pro Exzellenzia lead wird von der Europäischen Union und
von der Freien und Hansestadt Hamburg (FHH) finanziert.

Abbestellen | Ihr Abonnement verwalten
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