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Workshops, Female Leadership Day, Messen – in unserem “Turbo-Juni” ist jede Menge los und wir freuen
uns sehr, so viele von euch bei unterschiedlichen Gelegenheiten zu treffen!

Vor der Sommerferien-/Urlaubszeit häufen sich auch andernorts spannende Veranstaltungsangebote. Die
Entscheidung, wo man teilnimmt, fällt zunehmend schwer. Die ein oder andere Anmeldung muss auch
wieder aus Zeit- oder Krankheitsgründen zurückgezogen werden, wofür jede Verständnis hat. Uns als
Organisatorinnen kostenfreier Angebote beschäftigen sogenannte „No-show-Raten“ und viele kurzfristige
Absagen jedoch sehr, denn – so zumindest der Eindruck – was kostenfrei ist, wird schneller abgesagt.

Das ist von außen betrachtet verständlich, für uns aber sehr schade, da jede unserer Veranstaltungen mit
Zeit, Kosten und persönlichem Engagement verbunden ist. Daher unsere Bitte: Kommt gern und zahlreich
zu unseren tollen Veranstaltungen und berücksichtigt bitte bei euren Planungen, dass auch kostenfreie
Angebote auf Verbindlichkeit angewiesen sind, damit sie bestehen bleiben können.

Wir freuen uns auf euch!

Unser Newsletter informiert nun auch weiterhin darüber,

was bei uns demnächst stattfindet und wo es noch freie Plätze gibt,

was wir erlebt haben und mit Ihnen und euch teilen wollen und

was wir spannend finden!

Er kann natürlich nur eine kleine Auswahl zeigen, damit er „lesbar“ bleibt. Und auch für die Lesbarkeit
haben wir uns für ein respektvolles "du" in der Anrede entschieden.

Viele Grüße vom Pro Exzellenzia lead-Team
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Was bei uns demnächst stattfindet:
Unser Veranstaltungsprogramm

Workshop-Programm 2026

WICHTIG: Pro Kalenderjahr sind maximal 2 Workshop-Buchungen pro Teilnehmerin möglich!

Female Leadership – Führungsperspektiven für den Kulturbetrieb | Präsenz-Workshop am
17.06.2026
Im Mittelpunkt dieses Workshops steht “Female Leadership” als Ansatz, der neue Perspektiven
eröffnen kann – partizipativ, empathisch und zukunftsorientiert. Mit theoretischen Impulsen und
praxisnahen Übungen – inspiriert durch New Work, agile Arbeitskontexte und Selbstführungstools –
bietet der Workshoptag Raum für Austausch, Reflexion und konkrete Werkzeuge für die berufliche
Praxis.

Auf den Punkt gebracht – Rhetorik für Meetings, Gespräche und Präsentationen | Präsenz-
Workshop am 30.06.2026 (Warteliste!)
In Meetings rasch zu einem konstruktiven Ergebnis kommen – bereichernde, zielorientierte und
unterhaltsame Gespräche führen – mit Vorfreude in die kommende Präsentation starten.
Wenn das noch eher Wunschdenken ist und du diesen Zielen deutlich näher kommen möchtest, ist
dieser Workshop der richtige für dich!

Professionelle Beratungskompetenz entwickeln | Präsenz-Workshop am 25.08.2026
Ziel des Workshops ist es, dass du deine Beratungsfähigkeiten erweiterst, deine eigene Rolle als
Berater:in schärfst und dich damit beruflich weiter qualifizierst.

Imposter-Gefühle. Ein Workshop für Wissenschaftlerinnen | Online-Workshop am 31.08. &
14.09.2026
Dieser Workshop hilft dir, deine eigenen Denkmuster zu reflektieren. Interaktive Gruppenformate
kombiniert mit einem individuellen 1:1-Coaching vermitteln nicht nur theoretisches Wissen, sondern
unterstützt dich insbesondere dabei, individuelle Bewältigungsstrategien zu entwickeln.

“Erstes Vorsingen“ – Bewerben auf (Junior-)Professuren | Online-Workshop am 08. & 09.09.2026
Der Weg zu einer (Junior-)Professur führt über das von vielen als Black Box empfundene
Bewerbungsverfahren, inkl. „Erstes Vorsingen“. In diesem Workshop kannst du dir fundiertes Wissen
und exzellente Kompetenzen für die verschiedenen Phasen des Berufungsverfahrens aneignen.

Networking – We rise by lifting others (in English) | Präsenz-Workshop am 24.09.2026 (ACHTUNG:
Neuer Termin!)
Networking is more than collecting contacts – it is about building genuine relationships and
supporting each other to grow. This day is your chance to strengthen your network, boost your
visibility, and take your next step as a leader.

Erfolgreich und gelassen in die nächste Gehaltsverhandlung | Online-Workshop am 22. &
23.09.2026
Du stehst vor deiner nächsten Gehaltsverhandlung? Dieser Workshop unterstützt dich als Frau
dabei, deine Interessen klar zu benennen, sicher aufzutreten und als souveräne Gesprächspartnerin
zu agieren.
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I go my way – Karriereperspektiven nach der Promotion | Präsenz-Workshop am 13.10.2026
Du hast die Chance, deine Karrierewege zu identifizieren und verschiedene Optionen zu reflektieren.
Da zu einem erfolgreichen Karriereweg die Gestaltung von Berufs- und Privatleben zählt, werden
auch Fragen zur Work-Life-Balance und zur Vereinbarkeit von Care- und Erwerbsarbeit
berücksichtigt.

Führungsidentität entwickeln – Klar, wirksam, resilient führen | Online-Workshop am 10. &
11.11.2026
Oft übernehmen Frauen Führungsverantwortung – explizit oder implizit, etwa in der Projektleitung,
Teamführung, Betreuung oder Gremienarbeit. Dabei bleibt die eigene Führungsrolle häufig unscharf.
In diesem Workshop geht es darum, wie du deine Führungsrolle klar, authentisch und kraftvoll
gestalten kannst.

Sicher vor anderen sprechen | Präsenz-Workshop am 17.11.2026
Für eine starke Selbstpräsentation und ein sicheres Auftreten brauchen wir einen Fokus auf unsere
Körpersprache, unsere Stimme und unsere Präsenz. In diesem Workshop wirst du für die
Sprechsituation vor anderen – online wie offline – fit gemacht.

Diese und alle weiteren Veranstaltungen des gesamten Jahres findest du auf unserer Website:

Workshop-Übersicht

Praxistransfer-Formate
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Female Leadership Day -

Hilft der Doktortitel, um in Führung zu gehen? | 25.06.2026

Aus der Reihe „Female Leadership Days 2026 – Führung und Verantwortung“ – in Kooperation mit der
Transferagentur der Universität Hamburg/ Career Center

Bei dieser achten Veranstaltung der Reihe „Female Leadership Days“ geht es um den Stellenwert eines
Doktortitels auf dem Weg in Führungspositionen. Hilft der Doktortitel, um in Führung zu gehen? Welche
Vorteile und Kompetenzen lassen sich durch eine Promotion erwerben? Inwiefern „überqualifiziere“ ich
mich damit aber vielleicht und könnte die Zeit anderweitig investieren?

Um diese und viele weitere Fragen wird es nach dem Input von Dr. Stefanie Schönbach-Fuleda in
unseren Gesprächen mit den eingeladenen Role Models gehen:

Dr. Jenny Svensson, Bereichsleitung Kunst&Kultur bei der Claussen-Simon-Stiftung

PD Dr. Christine Gräfin zu Eulenburg, Geschäftsführung Life Science Statistics / Dozentin am UKE

Friederike Eickhoff, Teamlead & Career Counselor COAST, DESY

Rea Alp, Co-Projektleiterin Calls for Transfer, Hamburg Innovation GmbH

Termin: Do 25.06.2026, 13:15-16:00 Uhr
Ort: Transferagentur der Universität Hamburg, Rothenbaumchaussee 19, Konferenzraum im 1. Stock +
Lounge

Anmeldung zum FLD

Stipendienprogramm

Unsere neuen Stipendiatinnen

Pro Exzellenzia lead vergibt in Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten der sieben Hamburger
Hochschulen Stipendien an hochqualifizierte Wissenschaftlerinnen der Fachrichtungen MINT, Musik, Kunst
oder Architektur. Hier im Newsletter stellen wir unsere neu hinzugekommenen Stipendiatinnen ausführlicher
vor:

María Moleiro Dale
Projekt: „The Spatial Dimension of Urban Resilience. Enhancing the Integration of Digital and Spatial

Collaborative Tools for Decision-making towards Urban Resilience“
HafenCity Universität Hamburg, Architektur / Digital City Science
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Maria Moleiro Dale hat über Kolleg:innen vom Pro Exzellenzia lead-Stipendium erfahren, die entweder
selbst Stipendiatinnen waren oder regelmäßig an den angebotenen Veranstaltungen teilgenommen haben.

"Ich freue mich darauf, mein Wissen durch den Austausch und die Begleitung jener zu vertiefen, die auf
ihrem Weg hin zu einer fundierten Forschungskarriere bereits einige Schritte voraus sind."

Maria erwartet, nach ihrer Promotion im akademischen / forschungsfähigen Umfeld zu bleiben, "verbunden
mit der klaren Zielsetzung, aus dem deutschen Kontext heraus Impulse für das breitere Forschungsfeld der
urbanen Resilienz zu setzen." Wie schön, dass wir dich auf deinem Weg begleiten können, Maria!

Mehr über Maria Moleiro Dale

Qualifizierung für Frauen mit Migrationsgeschichte

Wir sind begeistert über die große Nachfrage am Qualifizierungsprogramm! Im letzten Monat startete die
Anmeldephase - und schon jetzt können wir Interessentinnen nur noch auf der Warteliste aufnehmen.
Melde dich trotzdem gerne, wenn du am Qualifzierungsprogramm für Frauen mit Migrationsgeschichte
teilnehmen möchtest. Wir nehmen dich gerne in der Warteliste mit auf, denn bis zum Programmstart im
September kann sich die Teilnehmerinnenliste durchaus noch ändern.

Was ist QfFM? Das dreimonatige Programm führt euch mit einer Workshop-Reihe durch die Themen:

Beruflich Durchstarten als migrantische Akademikerin: Gestalte Deine Karriere!
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Auftreten und selbstbewusste Präsentation

Karrierestrategien und -kompetenzen im deutschen Hochschul- und Wirtschaftssystem

Von der inneren Kritikerin zur eigenen Stärke

Bewerbungscoaching, Vernetzungstreffen und Austausch mit Role Models runden das Programm ab.
Ziel der Qualifizierung ist es, Frauen mit Migrationsgeschichte bei der Integration in das deutsche
Wirtschafts- und Wissenschaftssystem zu unterstützen.

Zielgruppe:

zugewanderte Akademiker*innen mit dem Geschlechtseintrag "weiblich" (cis und trans)

Qualifizierungsdauer: 02.09. – 02.12.2026
(kein Vollzeitprogramm, deshalb mit einem Beschäftigungsverhältnis oder mit Pflege- und Familienarbeit
vereinbar)

Mehr Infos und Anmeldung:

Infos und Warteliste QfFM

Was wir erlebt haben

ESF-Marktplatz am 14.04.2026

Beim 7. Hamburger ESF Plus Netzwerktreffen kamen wieder viele der Hamburger Projekte zusammen, die,
wie auch Pro Exzellenzia lead, vom Europäischen Sozialfonds gefördert werden. Fünf dieser Projekte
stellten sich den anderen vor: „Dualisierung des Lernens an Stadtteilschulen“, „Für einen sozialen
Arbeitsmarkt – Ideen für Hamburg“, „GRAU TRIFFT GRÜN | Essbar“, „MediaMinds!“ und „WiA – Wege in
Arbeit für zugewanderte Frauen“. Hier zeigte sich wieder die Vielfalt an Menschen und Themen, für die sich
die Projekte engagieren – allesamt, um gesellschaftlichen Herausforderungen auch unter dem
momentanen Sparzwang angemessen zu begegnen. Gerade bei WIA gibt es mehr Nachfragen als das
Projektteam bewältigen kann – auch das ein Anlass zum Netzwerken, zum Ideenaustausch und zum noch
besseren gegenseitigen Kennenlernen.
Einen weiteren Bericht des ESF-Projekts "LevelUp 2.0!" kannst du in deren LinkedIn-Auftritt nachlesen.

Was wir spannend finden!
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Hier ist eine kleine Auswahl weiterer Veranstaltunghinweise und Neuigkeiten anderer Institutionen und
unserer Kooperationspartner:innen. Für weitere Tipps und Infos folge uns auch auf LinkedIn.

Let's meet & connect: HI Summit, Hamburgs längste Tafel und ITCS Hamburg

Im Juni bieten sich euch gleich zwei Möglichkeiten, kostenfrei an spannenden Karriereevents in Hamburg
teilzunehmen - und uns dort zu treffen!💫

Am 18. Juni findet mit dem Hamburg Innovation Summit im Oberhafenquartier Hamburgs größtes
Innovationsevent statt. Auf 5+ Bühnen und einer Expo Area mit über 1.800 qm trifft sich Hamburgs
Innovationsszene. Ihr findet uns am Stand der Hamburg Innovation GmbH mit unseren Kolleg:innen von
Calls for Transfer, Innovations Kontakt Stelle (IKS) Hamburg und Startup Port. Sichert euch jetzt euer
kostenfreies Ticket, solange der Vorrat reicht: hamburg-innovation-summit.de

Nur zwei Tage später, am 20. Juni, beteiligen wir uns als Teil des Bündnisses Hamburger Frauennetzwerke
an "Hamburgs längste Tafel - für Demokratie, Vielfalt und Zusammenhalt" auf dem Hamburger
Rathausmarkt, organisiert vom Stiftungsbüro Hamburg. Ihr findet uns am Tisch im Bereich „Demokratie &
Gesellschaft“ bei der Helga Stödter-Stiftung.

Eine Woche später, am 26. Juni, erwarten euch bei der ITCS Hamburg in den Messehallen. 50+ Aussteller
sowie spannende Talks zu aktuellen IT- und Tech-Themen - und eine spezielle "Women in Tech"-Area, in
der ihr unseren Stand findet. Holt euch direkt euer kostenfreies Ticket: it-cs.io/events/hamburg/

HELLO ARBEITSWELT - Jobmesse | 16. & 17.06.2026

Auf dem Networking- und Karriereevent HELLO ARBEITSWELT präsentieren sich Aussteller:innen
unterschiedlicher Branchen direkt auf dem Campus der Universität Hamburg.
Termin: 16. & 17.06.2026, 11 - 17 Uhr, Campus Uni Hamburg / vor dem Audimax
Mehr Infos: stellenwerk-jobmessen.de/hamburg-fuer-studierende/

Rahel Liebeschütz-Plaut Mentoringprogramm | 18.06.2026

Abschlussveranstaltung der aktuellen Staffel und Bewerbungsauftakt für die 8. Staffel des
Mentoringprogramms für Kliniker:innen und Natur- und Geisteswissenschaftler:innen auf dem Weg zur
Habilitation.
Termin: 18.06.2026, 16:00 - 18:00 Uhr, UKE
Infos: www.uke.de/

Regionaltreffen ArbeiterKind.de in Hamburg | 20.06.2026
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Im Mittelpunkt steht dieses Mal die gemeinsame Auseinandersetzung mit intersektionalen und
(post-)migrantischen Perspektiven für unsere Community-Arbeit von, für und mit Studieninteressierten und
Studierenden der Ersten Generation. Dafür werden wir von Fachexpertin und Moderatorin Lima Sayed
begleitet.
Termin: 20.06.2026, 10 - 16 Uhr
Mehr Infos und Anmeldung: arbeiterkind.de/mitmachen/workshopangebote

Diskriminierungssensible Sprache | Online-Workshop 25.06.2026

Diskriminierungssensibler Sprachgebrauch versucht Ausgrenzungen jeglicher Art zu vermeiden – er
verzichtet auf veraltete sexistische und rassistische Begriffe oder ähnliche negativ belastete
Ausdrucksweisen. Wie kann diskriminierungssensible Sprache konkret aussehen?
Termin: 20.06.2026, 10 - 16 Uhr
Mehr Infos und Anmeldung: calendar.boell.de/de/event/diskriminierungssensible-sprache-7

Female in Finance & Business - Exkursion zur Berenberg Bank | 30.06.2026

Dieses Inhouse-Event des Career Centers der UHH richtet sich gezielt an Studentinnen, Absolventinnen
und Promovendinnen der Uni Hamburg mit Interesse an Finance, Business und Führungspositionen.
Termin: 30.06.2026, 16 - 19 Uhr, Berenberg Bank
Mehr Infos und Anmeldung: www.uni-hamburg.de/career-center/veranstaltungskalender

Projektförderung "Kofinanzierung Freie Darstellende Künste" | 01.07.2026

Gefördert werden Vorhaben von Künstler*innen sowie Gruppen der Freien Darstellenden Künste. Neben
Projekten sind auch Anträge für Recherchevorhaben zulässig.
Antragsfrist: 01.07.2026, Förderung durch Behörde für Kultur und Medien (BKM) Hamburg
Mehr Infos und Anmeldung: https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/behoerde-fuer-
kultur-und-medien/themen/kulturfoerderung/

Three Minute Thesis-Wettbewerb und Sommerfest HRA | 25.08.2026

Beim Three Minute Thesis-Wettbewerb stellen sich Promovierende aller Fachrichtungen der
Herausforderung, in 180 Sekunden und mit nur einer einzigen Präsentationsfolie das eigene
Dissertationsthema überzeugend vorstellen. Anschließend wird beim Sommerfest gefeiert!
Termin: 25.08.2026, ab 17 Uhr - Bewerbungsfrist für Speaker:innen: 28.06.2026
Mehr Infos und Anmeldung: www.hra-hamburg.de/aktuelles/three-minute-thesis.html
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Das Projekt Pro Exzellenzia lead wird von der Europäischen Union und
von der Freien und Hansestadt Hamburg (FHH) finanziert.

Abbestellen | Ihr Abonnement verwalten
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