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Dies wird kein typisches Editorial, so sehr wir die bunten Herbstblatter, die Rosskastanien und das goldene
Licht auch lieben, so sehr Dinge gerne angedeutet oder kommentiert sein wollen und wir es mégen, hier ein
paar Standpunkte zu verbreiten — dafur wird in den nachsten Wochen genug Gelegenheit sein bei uns!

Wie haben wir es letzte Woche bei unserem Impro-Abend gelernt: 5,4,3,2,1 und los geht die Szene!

Los geht der Newsletter, der euch rundum Uber die vielen Veranstaltungen, die auf uns zukommen,
informiert. Die Ereignisse Uiberschlagen sich férmlich, daher gleich Kalender ziicken und gucken, wo ihr
dabei sein kdnnt! Notfalls improvisieren!

Viel Spal’ beim Lesen und Entdecken!

Unser Newsletter informiert nun auch weiterhin dartber,
* was bei uns demnachst stattfindet und wo es noch freie Platze gibt,
e was wir erlebt haben und mit lhnen und euch teilen wollen und
* was wir spannend finden!
Er kann naturlich nur eine kleine Auswahl zeigen, damit er ,lesbar® bleibt. Und auch fir die Lesbarkeit

haben wir uns flr ein respektvolles "du" in der Anrede entschieden.

Viele Griite vom Pro Exzellenzia lead-Team

*
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Workshop-Programm

Das Programm bildet die Themen ab, die wir wichtig finden, um dich angemessen auf deinem Karriereweg
in Richtung Flhrung zu begleiten und zu unterstiitzen. Wie gewohnt folgt auf jeden Workshop, ob online
oder in Prasenz, eine Blended-Learning-Phase zum Nacharbeiten und Weiterverfolgen der Themen.

WICHTIG: Pro Kalenderjahr sind maximal 2 Workshop-Buchungen pro Teilnehmerin méglich!

Das weitere Programm im zweiten Halbjahr
(Anmeldung uber den jeweiligen Link)

¢ Sicher vor anderen sprechen
Prasenz-Workshop am 11.11.2025

« Becoming visible — Vernetzung statt Self-Marketing_fiir mehr Sichtbarkeit
Prasenz-Workshop am 27.11.2025

* Beratungskompetenz als Schliissel in der Projektarbeit
Prasenz-Workshop am 09.12.2025

Workshop-Programm 2026

Das Workshop-Programm fiir das Jahr 2026 steht fest und ist bereits buchbar!
Wir starten mit diesen Workshops im ersten Quartal (das vollstandige Programm findet ihr auf unserer
Website, s. Button unten).

+ Wohin des Weges? Karriereschritte 2026 planen | Online-Workshop am 07. & 08.01.2026
Plane deinen personlichen Karriereweg fiir 2026, vernetze dich mit anderen Frauen® und starte mit

konkreten Strategien, Zielen und einem gestarkten Netzwerk in das neue Jahr.

¢ Mit Verhandlungstechniken konstruktiv Ergebnisse erzielen | Online-Workshop am 27. & 28.01.2026

¢ Eigene Fuhrungskompetenzen erkennen und prasentieren | Online-Workshop am 17. & 18.02.2026

« Konflikte meistern und Grenzen setzen | Prasenz-Workshop am 24.03.2026

Diese und alle weiteren Veranstaltungen findest du auf unserer Website.

Workshop-Ubersicht
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Vortrags- und Kooperationsveranstaltungen

Jetzt noch Platze sichern: Tagung in Kooperation mit der Universitat Hamburg

Gleichstellung - Karriere - Leben

Wo stehen wir?

e oo 20 112025 o 56llenzia

DER FORSCHUNG | B€R LEHRE | DER BHOUNG

Pro Exzellenzia lead in Kooperation mit dem Career and Qualification Center der Transferagentur der
Universitat Hamburg
Termin: 20.11.2025, 9:00-17:30 Uhr im Lichthof der Staats- und Universitatsbibliothek Hamburg.

Mit dieser Tagung mdochten wir den Status quo im Dreiklang Gleichstellung — Karriere — Leben hinterfragen

und diskutieren, wohin wir uns gemeinsam bewegen wollen.

Wir starten mit einer Keynote, arbeiten vor- und nachmittags in Sessions zu Themen wie Gender Gap,
Feminist Leadership, Gleichstellung im Wissenschaftsapparat, Allyship, Unentdeckte Karrieren — Frauen mit
Migrationsgeschichte, lassen uns von Alexandra Zykunovs Lesung inspirieren und beenden die Tagung mit
einer Podiumsdiskussion.

Das gesamte Programm, weitere Infos und Anmeldemaoglichkeit auf unserer Website (liber diesen Button):

Infos und Anmeldung Tagung 20.11.2025

Praxistransfer-Formate

Jetzt anmelden: Andocken in Hamburg — Rethinking Power: Building My Career with
Migration Experience | 04.11.2025
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Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Career Center der TUHH

Termin: 04.11.2025, 16:00 - 19:00 Uhr

Ort: Hamburg University of Technology, Am Schwarzenberg-Campus 1, Room B 0.001
(Promotionsprifungsraum)

Andocken in Hamburg

Rethinking Power
Building My Career with Migration Experience

] 04.11.2025

Networking Event for Female International Students, High Qualified Alumnae and Role Models:

Join us for an inspiring networking event for female international students, high qualified alumnae, and role
models who share migration backgrounds. This gathering offers a unique platform to exchange experiences
and insights about building successful careers in Germany. Hear from accomplished professionals as they
reflect on their individual journeys, revealing the key decisions and challenges they encountered while
navigating the German labor market.

We are looking forward to the insightful talk “Rethinking Power: Building My Career with Migration
Experience” by the female empowerment coach Elham Thienhaus.

Info & Registration 04.11.2025

Female Leadership Day — "Career Non-Profit?" | 06.11.2025

Female o[ta(l/t}S/H/) Day 2025

Fuhrung und Verantwortung

Career Non-Profit?

06.11.2025
13:30 - 16:00 Uhr

Eine Kooperation von e
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Eine Kooperationsveranstaltung mit der Transferagentur der Universitat Hamburg/ Career & Qualification
Center

Termin: Donnerstag, 06.11.2025, 13:30 - 16:00 Uhr

Ort: Transferagentur der Universitat Hamburg, Rothenbaumschaussee 19, 20148 Hamburg

Bei dieser sechsten Veranstaltung der Reihe ,Female Leadership Days” geht es um Karrierewege im Non-
Profit-Bereich. Was zeichnet Fuhrung im Non-Profit-Bereich aus? Welche Chancen und Méglichkeiten
bieten sich? Welchen Schwierigkeiten begegnen Frauen auf ihrem Weg in Flhrungspositionen?

Um diese und viele weitere Fragen wird es im Impulsvortrag von Dr. Hanna Proner (Director Science,
Public, Education / ZEIT TALENT) und in unseren Gesprachen mit den eingeladenen Role Models gehen.

Anmeldung FLD 06.11.2025

Stipendienprogramm

Unsere ersten Stipendiatinnen

Seit diesem Monat kénnen sich die ersten drei Stipendiatinnen Uber eine finanzielle Férderung und
Qualifizierung Gber das Pro Exzellenzia lead-Stipendium freuen. In den nachsten Newslettern werden wir
die Stipendiatinnen ausfiihrlicher vorstellen:

+ Andrea-Carolin Menzel, Universitat Hamburg (Fachbereich Biologie) mit ihrem Projekt: Projekt:
,Mycorrhiza and root endophytes in salt marshes in times of climate change*

Thea Hoffmann-Axthelm, HfBK, Fachbereich Bihnenbild, Projekt: “Vernetzte und vernetzende
Szenografie - wie Blihnenbild im deutschsprachigen Raum das Theater verlasst und neue
Spielraume eroffnet”

Maria WeiBpflog, Universitat Hamburg (Fachbereich Chemie), Projekt: Hyperthermal Behavior of
Anisotropic Ferrite-Based Nanoparticles and Their Application in Smart Magnetic Hybrid Materials

Weitere Infos
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Was wir erlebt haben

Impro-Theater zum Thema Gleichstellung am 09.10.2025

"Ein Kollege bekommt Applaus, als er das Meeting vorzeitig verlassen muss, weil er keinen Babysitter
gefunden hat - eine Kollegin, die Kinderbetreuung organisiert hat, um den Termin wahrzunehmen, wird nicht
hervorgehoben."

Nur eines der vielen Beispiele, die den Teilnehmerinnen unseres Impro-Theaterabends zu der Frage "Was
war dein letzter Gleichstellungs-Fail?" einfielen. Bei der gemeinsamen Veranstaltung mit der Stabstelle
Gleichstellung der Technische Universitat Hamburg und dem Projekt ,Comm.Unity* der Hamburg Open
Online University gab es viel zu diskutieren und zu lachen. MaRgeblich daflr verantwortlich war die Impro-
Theater-Gruppe ZWEI STOCKWERK' DRUBER, die aus so vielen Gleichstellungs-Fails spontan Szenen
zum Lachen und Nachdenken gestaltet haben.

In den sich anschlieRenden Diskussionen der Uiber 40 Teilnehmerinnen zeigte sich jedoch auch die
Ernsthaftigkeit des Themas: Gleichstellung zu verwirklichen, ist und bleibt fir alle eine Daueraufgabe.

Was wir spannend finden!



Hier ist eine kleine Auswahl weiterer Veranstaltunghinweise und Neuigkeiten anderer Institutionen und
unserer Kooperationspartner:innen. Fir weitere Tipps und Infos folge uns auch auf LinkedIn.

GeoKino #51: ,Freiheit im Herzen® | 15.10.2025

Der Film portratiert den von Frauen angefiihrten Protest im Iran nach dem Tod von Jina Mahsa Amini und
zeigt, wie unterschiedliche Generationen — im Iran und in der Diaspora — gemeinsam flir Freiheit und
Menschenrechte einstehen.

Termin: Mi 15.10.2025, 18:30 Uhr

Ort: Geomatikum, Hérsaal 4, Bundesstralte 55, Universitat Hamburg

Karriere Snack - Wege zur HAW-Professur | 17.10. & 14.11.2025

e mit Prof. Dr.-Ing. Kristin Hecht, Schwerpunktprofessorin der HAW Hamburg fur
Wasserstofftechnologie | 17.10.2025

« mit Prof. Dr. Nicholas Bishop, Professor fiir Biomechanik / Technische Mechanik (Fakultat Life
Sciences) an der HAW Hamburg | 14.11.2025

jeweils 12:00 - 13:00 Uhr, Online via MS Teams

Hamburg International Queer Film Festival: "The Librarians" | 17.10.2025

Der Dokumentarfilm behandelt die beangstigenden, freiheitsberaubenden Entwicklungen in den USA und
zeigt, dass es noch echte Held*innen gibt: Bibliothekar*innen!

Termin: Fr 17.10.2025, 16:45 Uhr

Infos und Tickets: https://www.higff.de/pages/tickets-20257locale=de

Workshop "Was kann ich? Eine Schatzsuche in drei Stunden" | 27.10.2025

Wie werde ich mir meiner Starken bewusst? Entdecke deine verborgenen Talente gemeinsam mit uns fur
deine nachste Bewerbung.

Termin: Mo 27.10.2025 10:00-13:00 Uhr - Agentur fur Arbeit Hamburg

Infos und Anmeldung: https://eveeno.com/semesterprogramm_wise2025

Einmal Berufsperspektive, bitte! | 29.10.2025

- vom Studienalltag zum Job mit Zukunft. Workshop fiir Geisteswissenschaftler:innen an der Uni Hamburg
Termin: Mi 29.10.2025, 10:00 - 15:00 Uhr

Infos und Anmeldung: https://www.uni-hamburg.de/career-center/veranstaltungskalender.html?
event=122206

Arbeitsstipendien fur bildende Kinstler:innen | Bewerbungsschluss: 29.10.2025
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Die Hamburger Behérde fir Kultur und Medien (BKM) vergibt jahrlich zehn Arbeitsstipendien fir bildende
Klnstlerinnen und Kinstler, dotiert mit monatlich 1.500 Euro.

Bewerbungsfrist 2025: 29.09. - 29.10.2025

Infos: https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/behoerde-fuer-kultur-und-

medien/themen/kulturfoerderung/stipendien-kb-107656

Zwischen Herkunft und Zukunft - auch du kannst in Fihrung gehen! | 12.11.2025

Podiumsdiskussion und Austausch - eine Kooperation zwischen ArbeiterKind.de, dem Projekt ,MIN for
Hamburg“ der UHH und dem Career Center der UHH

Termin: Mi 12.11.2025, 16:00 - 19:00 Uhr

Infos und Anmeldung: https://www.uni-hamburg.de/career-center/veranstaltungskalender.html|?
event=122556

Jubildum: 5 Jahre COAST am DESY | 12.11.2025

Best Practices und die Zukunft von Karrierezentren und ihre Rolle in der Unterstiitzung von Postdocs und
Nachwuchsforschenden.

Termin: Mi 12.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr am CFEL / Bahrenfeld

Infos und Anmeldung: https://coast.desy.de/coastcelebrates/index_eng.html

Verbindungen sagen: Mitarbeiten in den Institutionen des Wissens | 18.11.2025

— zwischen Komplizenschaften und Allianzen. Workshop fiir Promovierende sowie Postdocs der
Musikwissenschaften, Sound Studies und daran angrenzende Bereiche der Hamburger Hochschulen
Termin: Di 18.11.2025, 09:30 - 14:00 Uhr

Infos und Anmeldung: https:/pretix.eu/ginf/gen-in-5/

Olin

Das Projekt Pro Exzellenzia lead wird von der Europaischen Union und
von der Freien und Hansestadt Hamburg (FHH) finanziert.

Kofinanziert von der ——--}fl‘_...-
EUROPAISCHEN UNION Hambury

Abbestellen | lhr Abonnement verwalten
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