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Der Sommer wird zusehens alt und die Sommerpause (zumindest für Schulkinder und Eltern) ist vorbei.
Statt warmer Bade-Tage tauchen wir ein in Mail-Fluten und Arbeitsprozesse, von denen wir zumindest für
eine gewisse Zeit Abstand hatten. Das ist immer eine Chance zu prüfen, was an ihnen wir mögen und was
nicht. Und, wenn möglich, nachzujustieren.
Das haben wir gerade mit unserer Webseite gemacht, wir hoffen, euch fällt auf, dass unsere
Veranstaltungen und andere Infos noch leichter zu finden sind?

Für den Herbst ist Übersichtlichkeit bei all den Blättern (und Veranstaltungen) ohnehin nicht ganz unwichtig
und wir hoffen, ihr setzt hier und da für uns Prioritäten – oder improvisiert in eurem Terminkalender und
kommt ganz spontan zu unserem Impro-Abend am 9. Oktober! Nun sind wir aber schon mitten drin in den
News…

Viel Spaß beim Lesen und Entdecken!

Unser Newsletter informiert nun auch weiterhin darüber,

was bei uns demnächst stattfindet und wo es noch freie Plätze gibt,

was wir erlebt haben und mit Ihnen und euch teilen wollen und

was wir spannend finden!

Er kann natürlich nur eine kleine Auswahl zeigen, damit er „lesbar“ bleibt. Und auch für die Lesbarkeit
haben wir uns für ein respektvolles "du" in der Anrede entschieden.

Viele Grüße vom Pro Exzellenzia lead-Team
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Was bei uns demnächst stattfindet -
unser Veranstaltungsprogramm

Workshop-Programm

Das Programm bildet die Themen ab, die wir wichtig finden, um dich angemessen auf deinem Karriereweg
in Richtung Führung zu begleiten und zu unterstützen. Wie gewohnt folgt auf jeden Workshop, ob online
oder in Präsenz, eine Blended-Learning-Phase zum Nacharbeiten und Weiterverfolgen der Themen.

WICHTIG: Pro Kalenderjahr sind maximal 2 Workshop-Buchungen pro Teilnehmerin möglich!

Unser nächster Workshop (noch Restplätze verfügbar)

Building Trust and Psychological Safety as a Core Leadership Skill
Online-Workshop am 16. & 17.09.2025

In diesem dynamischen Führungsworkshop lernen Sie wirkungsvolle Strategien kennen, um ein Umfeld zu
schaffen, in dem sich Teammitglieder sicher fühlen, Ideen zu äußern, kreative Risiken einzugehen und sich
mit ganzem Herzen zu engagieren. Sie lernen, dieses Klima zu fördern, indem Sie aktiv das Vertrauen und
die Offenheit vorleben, die Sie bei anderen wecken möchten.

Zur Anmeldung

Das weitere Programm im zweiten Halbjahr
(Anmeldung über den jeweiligen Link)

Führungsidentität entwickeln – Klar, wirksam, resilient führen
Online-Workshop am 08. & 09.10.2025

I go my way – Karriereperspektiven nach der Promotion
Präsenz-Workshop am 14.10.2025

Sicher vor anderen sprechen
Präsenz-Workshop am 11.11.2025

Becoming visible – Vernetzung statt Self-Marketing für mehr Sichtbarkeit
Präsenz-Workshop am 27.11.2025

Beratungskompetenz als Schlüssel in der Projektarbeit
Präsenz-Workshop am 09.12.2025
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Diese und alle weiteren Veranstaltungen findest du auf unserer Website.

Workshop-Übersicht

Vortrags- und Kooperationsveranstaltungen

„Wie war das gemeint?“ -Gleichstellung trifft Impro-Theater! | 09.10.2025

Wir freuen uns auf ein neues Format in Kooperation von Pro Exzellenzia lead und der Stabstelle
Gleichstellung der TUHH mit dem HOOU-Projekt „Comm.Unity“:

"Wie war das gemeint?" - ein Impro-Abend über Gleichstellung, Missverständnisse & Machtmomente
Termin: Donnerstag, 09.10.2025, 17-19 Uhr

Der Impro-Abend richtet sich an Frauen* aus Wissenschaft, Wirtschaft, Gesellschaft und allen anderen
Bereichen, die Lust haben, ihre Erlebnisse über noch nicht ganz funktionierende Gleichstellung zu teilen:
Ohne Skript, mit Haltung!

Jetzt anmelden zum Impro-Abend

Tagung „Gleichstellung – Karriere – Leben: Wo stehen wir?“ | 20.11.2025
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Pro Exzellenzia lead in Kooperation mit dem Career and Qualification Center der Transferagentur der
Universität Hamburg
Termin: 20.11.2025, 9:00-17:30 Uhr im Lichthof der Staats- und Universitätsbibliothek Hamburg.

Mit dieser Tagung möchten wir den Status quo im Dreiklang Gleichstellung – Karriere – Leben hinterfragen
und diskutieren, wohin wir uns gemeinsam bewegen wollen.

Zielgruppe:
Die Tagung richtet sich an alle Interessierten und Multiplikator:innen aus Wissenschaft & Gesellschaft,
insbesondere an Studierende, Promovierende und Promovierte, Alumni, Absolvent:innen und
Berufseinsteiger:innen.

Zur Tagung anmelden

Promotion – der nächste Schritt? Eine Winter School für Erstakademikerinnen* |
03. - 05.02.2026

Du bist Master-Studentin oder Masterabsolventin und Erstakademikerin? Und denkst über eine Promotion
nach? Möchtest du dich mit den Chancen und Herausforderungen, die eine Promotion mit sich bringt,
auseinandersetzen? Dann laden wir dich herzlich zu unserer Winter School ein!

Wann: Di., 03.02. – Do., 05.02.2026, jeweils 10-16 Uhr
Wo: Hamburg Research Academy, Gorch-Fock-Wall 7, 20354 Hamburg
Zielgruppe: Master-Studentinnen und Masterabsolventinnen der Kooperationshochschulen der HRA und
Pro Exzellenzia lead

Mehr Infos zur Winterschool
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Praxistransfer-Formate

Save the date: Beruflich Andocken in Hamburg | 04.11.2025

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Career Center der TUHH
Termin: 04.11.2025
Ort: Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Wir freuen uns auf einen weiteren Walk & Talk mit internationalen Role Models im November!
Weitere Infos folgen im Herbst hier im Newsletter und auf unserer Website.

Female Leadership Day – "Career Non-Profit?" | 06.11.2025

Eine Kooperationsveranstaltung mit der Transferagentur der Universität Hamburg/ Career & Qualification
Center
Termin: Donnerstag, 06.11.2025, 13:30 - 16:00 Uhr
Ort: Transferagentur der Universität Hamburg, Rothenbaumschaussee 19, 20148 Hamburg

Bei dieser sechsten Veranstaltung der Reihe „Female Leadership Days“ geht es um Karrierewege im Non-
Profit-Bereich. Was zeichnet Führung im Non-Profit-Bereich aus? Welche Chancen und Möglichkeiten
bieten sich? Welchen Schwierigkeiten begegnen Frauen auf ihrem Weg in Führungspositionen?
Um diese und viele weitere Fragen wird es im Impulsvortrag von Dr. Hanna Proner (Director Science,
Public, Education / ZEIT TALENT) und in unseren Gesprächen mit den eingeladenen Role Models gehen.

Weitere Infos und Anmeldung

Alle Praxistransfer-Formate

Stipendienprogramm

Ausschreibungen starten jetzt an den Hochschulen!

Wir freuen uns sehr, unser Stipendienprogramm auch in der neuen Förderperiode als Pro Exzellenzia lead
weiterführen zu können.
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Die Ausschreibungen starten jetzt. Achtet also in den nächsten Wochen verstärkt auf Nachrichten
und Aushänge eurer Gleichstellungsbüros!

Zielgruppe des Programms sind fortgeschrittene Promovendinnen an den staatlichen Hochschulen in
Hamburg und Early Postdocs mit dem Geschlechtseintrag „weiblich“, aus den Fachbereichen MINT
(Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik), Architektur, Kunst und Musik, insbesondere
solche mit Migrationsgeschichte und/ oder nicht-akademischem Elternhaus, die sich in Richtung
Führungspositionen entwickeln möchten.

Weitere Infos

Qualifizierung für Frauen mit Migrationsgeschichte

QfFM 2025 am 04.09.2025 gestartet

"Einen neuen Job finden." "Kontakte knüpfen und mich weiter vernetzen." "Orientierung und frische Ideen"

Mit diesen vielfältigen Zielen sind die Teilnehmerinnen unserer diesjährigen Qualifizierung für Frauen mit
Migrationsgeschichte letzte Woche gestartet!
Wir freuen uns sehr über das große Interesse an unserem Programm und waren sehr beeindruckt von den
spannenden Werdegängen unserer hochqualifizierten Teilnehmerinnen.

Wir wünschen euch eine bereichernde Zeit in den nächsten Wochen bei Pro Exzellenzia lead mit vielen
neuen Perspektiven, Empowerment und Austausch auf Augenhöhe!

Mehr zum Qualifizierungsprogramm

Was wir erlebt haben

15 Jahre Fishing for Experience – Jubiläumsfeier des Career Center der TUHH am 5.
September 2025

Das Praxisprogramm Fishing for Experience des Career Center der TUHH bietet Studierenden wertvolle
Praxiserfahrung: Unternehmen vergeben Praxisprojekte an Gruppen von Studierenden, die diese für drei
Monate bearbeiten – begleitet von Projektmanagement-Workshops, Teambuilding-Maßnahmen u.v.m.
Die Jubiläumsfeier stand im Zeichen von Future Skills, denn ein gelungener Übergang von der Universität
in den Beruf erfordert nicht allein Fachkompetenz, sondern auch die Fähigkeit, flexibel mit den
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Herausforderungen der sich rasant wandelnden Arbeitswelt umzugehen. In der Keynote "Future Skills for
Future Careers" gab Prof. Ulf-Daniel Ehlers (NextEducation) Impulse dazu, wie wir uns optimal auf die
Anforderungen der zukünftigen Arbeitswelt vorbereiten und welche Kompetenzen Absolvent:innen
brauchen, um erfolgreich zu sein.

Gleichstellungs-Lunch zum Thema „Intersektionalität und Gleichstellung“ der
Bundesstiftung Gleichstellung am 10. September 2025

Diese neue offene Webinar-Reihe der Bundesstiftung Gleichstellung soll zum einen ihren Bekanntheitsgrad
steigern, zum anderen bieten die Lunch-Lectures einen Einblick in die Arbeit der Stiftung.
Mit dem Thema „Intersektionalität“ reflektierte Stiftungsdirektor Dr. Arn Sauer die Schwierigkeiten, die auch
in der Stiftungsarbeit bei Analysen und Berichten zu Gleichstellungsthemen entstehen:
Mehrfachdiskriminierungen stets adäquat einzubeziehen. Selbstkritisch appellierte er an alle Akteur:innen,
selbst multivariable Ansätze zu hinterfragen und sich stets im Klaren zu sein, dass bei jeder analytisch
notwendigen Gruppenbildung Menschen (und deren Realitäten) fehlen. Intersektionale Perspektiven sind
unerlässlich, um sich der Verzerrungen bewusst zu sein und zu wissen, wer fehlt oder wer nicht
angemessen erfasst ist.
„Es braucht kontextspezifische, differenzierte Herangehensweisen sowie die Bereitschaft, Strukturen, Daten
und sich selbst kritisch zu hinterfragen.“ Das macht Lust auf mehr: Am 24.09. geht es weiter mit dem
Thema: Vierter Gleichstellungsbericht der Bundesregierung und am 08.10. mit dem Thema:
Geschlechtergerechtigkeit im Aufenthaltsrecht.
Mehr Infos zur Webinar-Reihe

Was wir spannend finden!

Hier ist eine kleine Auswahl weiterer Veranstaltunghinweise und Neuigkeiten anderer Institutionen und
unserer Kooperationspartner:innen. Für weitere Tipps und Infos folge uns auch auf LinkedIn.

Gründerinnen-Frühstück | 23.09.2025

Austausch und Vernetzung für neue und erfahrenere Gründerinnen
Termin: 23.09.2025, 08:30-10:30 Uhr
Anmeldung: https://startupport.de/events/gruenderinnenfruehstueck-23_09_25/

Tag für Promotionsinteressierte | 26.09.2025

Informationen zu den ersten Schritten in die Promotion: Zulassung, Themenfindung, Betreuendensuche
und Finanzierung sowie anschließender Austausch
Termin: 23.09.2025, 08:30-10:30 Uhr
Anmeldung: https://tools.hra-hamburg.de/de/hra-sose25-051
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Lappen und Schüssel - Die Küche als Aushandlungsort | 26.09. - 02.11.2025

Ausstellung an der Hochschule für Bildende Künste Hamburg
Eröffnung: 25.09.2025, 19 Uhr
Ort: Institute for Contemporary Art & Transfer (ICAT) der HfBK Hamburg, Lerchenfeld 2a, 22081
Hamburg
Anmeldung: https://hfbk-hamburg.de/de/aktuelles/kalender/lappen-und-sch%C3%BCssel-die-
k%C3%BCche-als-aushandlungsort/

Regionaltreffen von ArbeiterKind.de Hamburg | 27.09.2025

Treffen für Engagierte und Unterstützer:innen aus der Region zum Kennenzulernen, Wiedersehen,
Austausch und um in der Community zusammenzukommen.
Termin: 27.09.2025, 10:00-16:00 Uhr, Veranstaltungsort: Internationales Bildungszentrum dock europe
e.V., Bodenstedtstr. 16, 22765 Hamburg
Weitere Infos: https://civi.arbeiterkind.de/civiremote/event/1042/register

HiQFF Hamburg International Queer Film Festival | 14. - 19.10.2025

Das HIQFF ist Deutschlands größtes queeres Filmfestival, Programm erscheint am 20.09.2025
Weitere Infos: https://www.hiqff.de/

Female Entrepreneurship Week | 17. - 21.11.2025

Vernetzungstreffen für Female Founders, Interessierte und angehende Gründerinnen in Hamburg und
Online (im Rahmen der Gründungswoche Deutschland 2025).
Termin: 17. - 21.11.2025 an der HAW Hamburg
Weitere Infos: Female Entrepreneurship Week 25

   

Das Projekt Pro Exzellenzia lead wird von der Europäischen Union und
von der Freien und Hansestadt Hamburg (FHH) finanziert.
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